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Shynem

مصحوبة باƅميل إƅى تجƊب اƅتفاعل ااجتماعي  اƅخجل ƍو حاƅة إƊفعاƅية 
واƅمشاركة في اƅمواقف ااجتماعية، واƅشعور باƅضيق في ااجتماع باآخرين، 
 ȑذƅجاح اƊƅخوف من عدم اƅا واƎƊجديدة مƅمواقف وخاصة اƅة اƎسحاب من مواجƊواا

Ɗتي يكوƅطباعات اƊذات وااƅشغال باƊحساسية وااƅشعور باƅاآخرون وا ƌا يتوقعƎ
 اآخروني

( إƅى أن اƅخجل مطابق Ɔƅمخاوف ااجتماعية 5995ويشير أحمد عبد اƅرحمن ط 
وƍو حاƅة إƊفعاƅية تƊطوȑ عƆى اƅشعور باƅقƆق واƅخوف واƅجبن واƅتردد وااƊشغال باƅذات 
في حضور اآخرين، واƅتحفȎ في اƄƅام مع اآخرين، وااƄتفاء باƊƅظر واƅمراقبة 

 إرشادات في اƅمواقف ااجتماعيةيواستخدام اإيماءات وا

من  اƅمراƍقأساƅيب اƅتƊشئة ااجتماعية اƅقائمة عƆى اƅحماية اƅزائدة اƅتي تحرم  ى5
اƅثقة بƊفسƌ في مواجƎة اƅمواقف اƅمختƆفة، وتƊمي ƅديƌ ااعتمادية وعدم 

 اƅتوكيديةي

من حوƌƅ فيخجل مما يخجل مƌƊ اƄƅبار وخاصة اƅذين  أن اƅمراƍق يقƆد اشعوريا   ى2
 يثق بƎمي
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وجود معتقدات غير مƊطقية وتوقعات وأفكار سƆبية ƅدȐ اƅمراƍق، تƆعب دورا   ى3
 رئيسا  في إحداث اƅخجلي

تعريض اƅمراƍق إƅى مواقف اƊƅقد واƅسخرية واإغاظة من اآباء أو اƗصدقاء  ى4
 يƊمي ƅديƌ اƅجبن واƅخوف واƅخجلي

 بعدم اƅثقة باƊƅفس Ɗتيجة ƅعدم اƅقدرة عƆى مواجƎة اƅمواقف اƅجديدةياƅشعور  ى5

أن اإعاقة واƅعيوب اƅجسمية تجعل بعض اƅطاب أƄثر حساسية ومن ثم  ى6
 يتجƊبون اآخرين حتى ا يكوƊوا عرضة Ɔƅسخريةي

أن اƅمدرسين واآباء أحياƊا  يرددون أن ƍؤاء اƅطاب مؤدبون وغير مشاغبون  ى7
 اƅسƆوك ƅديƎميمما يعزز ƍذا 

اƅتدريب عƆى اƅسƆوك اƅتوكيدȑ وتƊمية اƅثقة باƊƅفس حيث يتعƆم اƅطاƅب كيفية  ى5
 مواجƎة اƅمواقف دوƊما قƆق أو خجلي

اƅتعزيزي وذƅك باƅحصول عƆى مكافأة Ɗتيجة Ɗجاح اƅطاƅب في أȑ اتصال  ى2
 اجتماعي Ɗاجحي

خجوƅين بصورة متدرجة اƅتحصين اƅتدريجي ضد اƅخجلي وذƅك بتعريض اƅ ى3
ƅمواقف اƅخجل حتى يتمكƊوا من كف اƅقƆق اƊƅاتج عن اƅمواقف ااجتماعية 

 اƅمثيرة Ɔƅخجلي

أسƆوب اƆƅعبي وذƅك عن طريق إشراك اƅطاƅب في مجموعات اƆƅعب مع تقديم  ى4
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 اƅعون ƌƅ من قبل بعض اƗشخاص اƅمقربين ƌƅ في مواجƎة مواقف اƆƅعبي

ƅك أن اقتƊاع اƅفرد بأƌƊ خجول يدعم ƍذا اƅخجل اƅتحدث اإيجابي مع اƅذاتي ذ ى5
عƊدƋي ƅذƅك ابد أن يتحدث اƅفرد إƅى Ɗفسƌ ويجرȐ حوارا  معƎا ƅماذا يخجل؟ 
ويتحدث بجمل إيجابية مثل "سوف أتحدث Ɩƅخرين حتى ƅو ƅم يعجبƎم حديثي"، 
"أƊي قادر عƆى اƅتحدث مع اآخرين"، "سأفعل ذƅك فماذا يحصل ƅو أخطأ اƅفرد 

 اآخرين فاƄƅل يخطئ، وا يƎمƊي ƅو أخطأت"ي أمام

يتصرفون أفرادا  اƊƅمذجةي وذƅك بعرض  أفام تمثل مواقف يرȐ اƅطاب خاƎƅا  ى6
 بجرأة أمام اآخريني

ƅعب اƗدواري حيث يطƆب اƅمعاƅج من اƅخجول أن يؤدȑ مشƎدا  معيƊا  يمثل  ى7
ƅفرد بعد ااتفاق مع اƅا ƌيجب أن يأتي ȑذƅمائم اƅوك اƆسƅا ƌى خطوطƆج عƅمعا

اƅعريضةي وقد يقوم اƅمعاƅج في اƅبداية بأداء اƗدوار اƅمطƆوبة ويطƆب من اƅفرد 
 ماحظة كيف يعبر عن آرائƌ واƊفعااتƌ بشكل طبيعيي

 اƅعاج اƅعقƆي اƅمعرفي اƅذȑ يدور حول تعديل بعض اƗفكار اƅخاطئة ومƎƊا: ى8

ممارسة اƅƗعاب اƅرياضية  أن اƊƅجاح اƅمدرسي ا يعƊي باƅضرورة ااƊزواء وعدم ى أ
 واƅمشاركة في اƅمواقف ااجتماعيةي

أن اƅفشل في اتمام مƎمة معيƊة ا يعƊي أƎƊا ƎƊاية اƅمطاف فكل فرد معرض ىب
 Ɔƅفشل، وما يجب عمƍ ƌƆو مواجƎة ƍذا اƅفشلي

ااقتƊاع بأن كل فرد يمƆك اƅقدرة واƅطاقة إثبات وجودƋ وتحقيق ذاتƌ، واƅتفاعل ىجـ
 ع اآخرين في اƅمواقف اƅمختƆفةيبفعاƅية م
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Attention Deficit 

يعرف ااƊتباƋ بأƌƊ قدرة اƅفرد عƆى اƅتركيز اƅسمعي واƅبصرȑ  واƅعقƆي حول  
موضوع رئيسي معيني ومدȐ ااƊتباƍ Ƌو اƅفترة اƅتي يقضيƎا اƅفرد في اƅقيام بعمل ماي 

اƅتركيز فيƊدمج أو يƊشغل بƊشاط آخر يصرفƌ عن وقد يحدث أن تضعف قدرة اƅفرد عƆى 
 اƊƅشاط اƅرئيسي فتقول عƊدئذ قد تشتت اƊتباƋ اƅفردي

وضعف ااƊتباƋ وتشتتƌ مشكƆة واسعة ااƊتشار بين اƅطاب في اƅمراحل  
اابتدائية واƅمتوسطة واƅثاƊويةي حيث يسرح اƅطاƅب بفكرƋ إƅى موضوعات خارجية، مما 

ركيز ويؤثر عƆى تحصيƌƆي ذƅك أن اƅتحصيل اƄƗاديمي يضعف من قدرتƌ عƆى اƅت
 اƅمƊاسب يعتمد عƆى تطوير اƅقدرة عƆى تركيز ااƊتباƋ  ومقاومة اƅتشتتي

  ƋتباƊقص ااƊ يƍو ƋتباƊقص ااƊ وعين من اضطرابƊ باحثون بينƅذا ويفرق اƍ
 اƅمصحوب بƊشاط حركي زائد، وƊقص ااƊتباƋ غير اƅمصحوب بƊشاط زائدي

أسباب عضوية وتتمثل في ضعف اƊƅمو اƅعصبي واƅسموم اƅعصبية واƅصرع  ى5
 وااختاات اƅعصبية اƗخرȐي

 أسباب وراثيةي وذƅك أن ضعف اƅقدرة عƆى اƅتركيز صفة وراثية أحياƊا ي ى2

أسباب مدرسيةي أن اƅعمل اƅمدرسي اƅذȑ يستƊد إƅى اƅتƆقين في استبعاد ƅما عداƋ  ى3
 داخل اƅفصل تƄمن وراء ضعف ااƊتباƋيوكثرة اƅمشتتات 

أسباب Ɗفسيةي فاƅطاب اƅذين يعاƊون من مشكات Ɗفسية واجتماعية أو ا  ى4
 يشعرون باƗمن في حياتƎم ا يستطيعون اƅتركيز ƅفترات طويƆةي
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ضعف سمة اƅصبر واƅمثابرةي وƍي سمات رئيسية وضرورية ƅاƊتباƋ واƊجاز  ى5
 اƅعملي

ذين يعاƊون من صعوبات اƅتعƆم مثل ضعف صعوبات اƅتعƆمي فاƅطاب اƅ ى6
 اƅقراءة، اƄƅتابة، اإماءييي إƅخ، يعاƊون من صعوبات في ااƊتباƋي

 اƅشعور بعدم اƄƅفاءة وعدم اƅثقة في اƊƅفس عامل يؤدȑ إƅى تشتت ااƊتباƋي ى7

اƅتخƆف اƅعقƆي وما يƊتج عƌƊ من عجز في اƅتميز بين ما ƍو فرعي مُشتت، وما  ى8
 ي فƎم ما يقالييƊتج عƌƊ من عجز ف

أن اƅعمل اƅمسرف في صعوبتƌ كاƅعمل اƅمسرف في سƎوƅتƌ يؤدȑ كاƍما إƅى  ى9
 ضعف ااƊتباƋ وتشتتƌ عن ƍذا اƅعمل 

 حرمان اƅمراƍق من عطف وتقدير ورعاية اƅمربينيى51

 ضبȌ اƅمثيرات أو اƅمشتتات اƅخارجية أو اإقال مƎƊاي ى5
 ƅمعرفة ااضطرابات في اƅجƎاز اƅعصبيي اƅفحص اƅطبي اƅعصبي وذƅك ى2

 اƅفحص اƊƅفسي ƅقدرات اƅفرد اƅعقƆية ومعرفة ذكائƌي ى3

 استخدام بعض اƅعقاقير اƅطبيةي ى4

استخدام أسƆوب اƅتعزيز واƅتعاقد اƅتبادƅي كمدعمات ƅزيادة ااƊتباƋي ذƅك أن طول  ى5
اƅمادȑ فترة ااƊتباƋ كأȑ سƆوك آخر يمكن أن يزاد ويدعم عن طريق اƅتعزيز 

 واƅمعƊوȑي

تƊمية مشاعر اƄƅفاءة، وذƅك باƅتدرج في تعريض اƅمراƍق ƅمƎمات تƄون فيƎا  ى6
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فرص اƊƅجاح عاƅية، ثم Ɗقوم بعد ذƅك بامتداح اƅمراƍق عƊد إتمام عمƌƆ، فƎذا يزيد 
 من فرص Ɗجاحƌ ويƊمي ƅديƌ مشاعر ااقتدار واƄƅفاءةي

فسية معيƊة تصرف اƅعاج اƊƅفسي ƅمن يعاƊون من ضغوطات أو مشكات Ɗ ى7
 اƊتباƍم عن اƅموضوع اƗصƆيي

عƆى اƅمدارس أن تتخƆص من اƅطرق اƅتقƆيدية في اƅتدريس من قبيل اإƅقاء  ى8
 واƅشرح واإماءي

أن يسود جو اƅمدارس روح اƅعطف واƅعƊاية واƅرعاية واƅتقدير مشبعا  باƅحرية مع  ى9
 اƅتوجيƌ  اƅرفيقي

Ɗوعا  يƊطوȑ عƆى اƊƅشاط اƅعمƆي يتعين عƆى اƅمدارس أن يكون اƅعمل فيƎا م ى51
 ƌق فيƍمراƅية بحيث يشعر اƆية وعقƊية وفƆواحي عمƊ شاط ااجتماعي ويشملƊƅوا

 باƅتحصيل واƊƅجاح واإƊتاج وتحقيق اƅذاتي

 السموك العدواني:  -01
يكثر اƊتشار ƍذا اƊƅمȌ اƅسƆوكي بين اƅمراƍقين، ويتمثل في مظاƍر كثيرة مƎƊا  

وااحتƄاك باƅمعƆمين وعدم احترامƎم واƅعƊاد واƅتحدȑ وتخريب أثاث اƅتƎريج في اƅفصل 
 اƅمدرسة واƅفصل وعدم ااƊتظام في اƅدراسة واستعمال اƅƗفاȍ اƅبذيئةي

فاƅمراƍق يثور بذƅك ثورة إƊكار عƆى اƅطفل اƅذȑ يستشعرƋ في أعماقƌ بقدر ما  
بان ثورة اƅمراƍق يثور عƆى اƅبيئة اƅتي تصر عƆى اƅمضى في معامƆتƌ بحسباƌƊ طف ا ي وا 

 ƌƊص مƆتخƅى اƅغ إƆا يب ȑذƅتوتر اƅتحكم في بعض فائض اƅية يتمكن من اƊعدواƅا
بشكل Ɗوعي جƊسيي وƄƅن ƍذا اƅسƆوك اƅمسرف في عƊفƌ غاƅبا  ما يƎدأ رويدا  رويدا  مع 
تقدم اƅمراƍقة واƊفتاح اƅحƆول أمام اƅمراƍقي وتجد ƍذƋ اƅعدواƊية عاجƎا في اƊƗشطة 

 اƅجماعية اƅتي تضم أفراد اƅجƊسيني
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 أسبΏΎ السϠوϙ العدواني: 
عجر اƅواƅدين عن سياسة وتوجيƌ اƅمراƍق، أو فشل اƅمراƍق في اƅحصول عƆى  ى5

 ƌتƆومعام ƋظرƊ ةƎوجƅ مƎزل، أو عدم احترامƊمƅبار في اƄƅتقدير من اƅمحبة واƅا
 كطفلي

في كسب عطف  فشل اƅمراƍق في تحقيق ذاتƌ أو فشƌƆ في اƅدراسة، أو فشƌƆ ى2
اƅمعƆم ومحبتƌƅ ƌ، مما يجعƌƆ يعادȑ اƅسƆطة ممثƆة في أوامر اƅمدرسة وƊظمƎا 

 ويعادȑ اƅسƆطة ممثƆة في اƅمعƆمي

إحساس اƅمراƍق بعدم قبوƌƅ اجتماعيا ، إما ƅعيب ظاƍر فيƌ، أو ƅقبح في مƊظرƋ،  ى3
Ɔس اآخر، فيسƊجƅفراد من اƗأو مع ا ƌƊاجتماعيا  مع أقرا ƌعدم توافقƅ ذا أوƍ ك

 اƅسƆوك اƅعدواƊي كي يفرض ذاتƌ ويعادȑ اƅمجتمعي

عدم إشباع حاجات اƅمراƍق اƊƅفسية، فاƊƅقص في اƗمن في اƅمƊزل واƅمدرسة  ى4
واƊƅقص في اƅمحبة في اƅمƊزل واƅمدرسة، وعدم إشباع حاجة اƅمراƍق Ɔƅتقدير 

ذƅك  وااحترام وƆƅمعامƆة ككبير في اƅمƊزل واƅمدرسة، وعدم إعطائƌ اƅحرية، كل
 ƌƅ دون شك أثر واضح في اƅسƆوك اƅعدواƊي Ɔƅمراƍق في اƅمƊزل واƅمدرسةي

 عاج السϠوϙ العدواني: 
بذل مزيد من اƅجƎد ƄƆƅشف عما إذا كاƊت Ɗƍاك بعض اƅحاجات غير اƅمشبعة  ى5

 ثم Ɗحاول اƅوفاء بƎا أو إعائƎا طكما في اƅحاجة اƅجƊسية مثا (ي
عدم اإفراط في عقاب اƅعدوان حتى ا يؤدȑ ذƅك إƅى زيادة اƅدافع إƅى اƅعدوان  ى2

كما أن اإفراط في اƅتسامح مع اƅمراƍق اƅعدواƊي قد يكون Ɗوعا  من اإثابة  –
 مما يتمخض بدورƋ عن زيادة تƄرار اƅعدوان اƅصريحي
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ل حيث يجب عƆى اآباء واƅمعƆمين أن يتعاوƊوا إيجاد بيئة صاƅحة في اƅمƊز  ى3
يفخر بƎا اƅمراƍق ويغز بƎا، وفي اƅمدرسة حتى يحس اƅمراƍق بأن Ɗƍاك أفراد 
آخرون يحبوƌƊ ويحترموƌƊ ويƎتمون بشئوƌƊ خارج Ɗطاق اƅمƊزل، وƍم اƄƅبار من 

 حوƌƅ في اƅمدرسة وفي اƅمجتمع بصفة عامةي

تشجيع اƅمراƍق عƆى ممارسة اƊƗشطة اƅمختƆفة وذƅك استƊفاذ اƅطاقة اƅزائدة  ى4
 ƅديƌي

 عمل برامج إرشادية Ɩƅباء واƅمربين في كيفية معامƆة اƅمراƍقي ى5


